
Der Sportverein STV Unterägeri und der Tre� junger Eltern starten nach den Sommerferien wieder ins neue Semester - 
ihr könnt turnen und eure Kinder werden in der Kinderhüeti liebevoll betreut. 

50 Minuten Bewegung für euch - und 50 Minuten Spass für eure Kinder!

Turnen und  Kinderhüeti in einem Paket!
Wäre das nicht auch was für Dich?

Komm mach mit und sei dabei - schnell anmelden - die Plätze sind begrenzt!

Diese Sessions werden 5x pro Jahr durchgeführt, wie folgt:  
Sommer- bis Herbstferien   = Spätsommersession  

Herbstferien bis Weihnachten
  = Herbstsession  Weihnachten bis Frühlingsferien

  = Winter-/ Frühlingssession  
  = Sommersession – ohne Auffahrt) 

Was?  
50- minütige Turnstunde mit dem Fokus  auf sanfter Fitness – Bodytoning – Ausdauer – Stra�ung: „Fit am Morgen“ mit dem Sportverein STV Unterägeri und
währenddessen 50 Minuten Spass und Betreuung für die Kinder durch den Tre� junger Eltern (TjE).

Wo?
Ganz zentral und easy zu erreichen: im Schönenbüel

Wann? & Wieviel?
Montag morgens von 9:00 bis 09:50 Uhr 
Sommersemester  Start nach den Sommerferien bis zu den Sportferien    
Wintersemester Strart nach den Sportferien bis zu den Sommerferien 
   
Kosten sind für die Turnstunden + Kinderhüeti --> es fallen keine Extrakosten an!
Nicht besuchte Turnstunden können nicht nachgeholt werden und verfallen. Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen.

Wer?
Das Angebot richtet sich an Eltern, Mamas & Papas, aber auch Grosseltern, Omas & Opas, alle Betreuungspersonen,  
die einmal in der Woche etwas für ihren Körper tun möchten, und zeitgleich eine Betreuung der Kinder benötigen. 
Für alle Kinder im Alter von 4 Monaten bis 5 Jahren.

F3
Family

Fun Fitness

150 CHF für STV und/oder  TjE Mitglieder - 185 CHF für Nicht Mitglieder       
150 CHF für STV und/oder  TjE Mitglieder - 185 CHF für Nicht Mitglieder      

Melde dich heute noch an!
Ruf uns an 079 - 743 04 65

oder per Mail an F3@stv-unteraegeri.ch


