s« STV Fitness °i

Power - Balance - Spass ... , -
komm und trainiere mit uns! &y

Der Sportverein STV Unterageri startet ab dem
22. August 2018 mit einem neuen Angebot:
STV Fitness!

Eine sportliche Trainingsstunde fiir jedermann.

Alle Infos gleich hier
auf der Riickseite!!!

RAIFFEISEN




Alle Informationen zum neuen Angebot im Agerital

Wir bieten fuir das gesamte Schuljahr 2018/2019 folgende Sessions an:

1. Session 22.08. bis 03.10.18 Kamibo®

2. Sess!on 24.10. bis 21.11.18 Pilates Einfachivorbeikommen-

3. Session 28.11. bis 19.12.18 Yoga . -
4. Session 09.01. bis 30.01.19 Body-Toning keine Anmeldung notwendig!
5. Session 20.02. bis 10.04.19 Kamibo®

6. Session 01.05. bis 29.05.19 Boot-Camp / Intervall Training

7.Session 05.06. bis 03.07.19 Zumba®

STV-Mitglieder sind SVK versichert. Bei Nicht-STV-Mitgliedern ist die Versicherung Sache des Teilnehmers.

Wann: Jeweils Mittwochs um 20.00 Uhr (Dauer ca. 60-90 Min)

Wo: Turnhalle Acher 3 (oben)

Wer : Alle Sportbegeisterten

Kosten : Fr. 10.- pro Lektion oder 11er Abo fiir Fr. 100.- (libertragbar)
Aktive Mitglieder des STV Unterageri trainieren gratis (Mitgliederausweis)

Weitere Informationen finden Sie unter www.stv-unteraegeri.ch.
Fragen beantworten wir sehr gerne per Mail an
sekretariat@stv-unteraegeri.ch oder per Telefon 079 - 750 64 45




